ІНФОРМАЦІЯ
[bookmark: _GoBack]щодо виконання у І півріччі 2026 року заходу 2 завдання 72 Плану заходів 
на 2025 – 2026 роки з реалізації Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року, затвердженого розпорядженням Кабінету Міністрів України від 25.03.2025 № 374-р 
(започаткування спільних вечорів/зустрічей з особами старшого віку щодо обміну досвідом на базі центрів життєстійкості)

У межах реалізації Всеукраїнської програми ментального здоров’я “Ти як?”, ініційованої першою леді України Оленою Зеленською, у Дніпропетровській забезпечено функціонування 20 Центрів життєстійкості.
Центри життєстійкості є ефективними платформами для організації регулярних зустрічей та спільних заходів для осіб старшого віку, спрямованих на обмін життєвим досвідом, розвиток соціальної взаємодії та взаємної підтримки.
Формати таких заходів відповідають основним напрямам діяльності центрів, зокрема передбачають роботу груп взаємопідтримки, розвиток комунікаційних навичок, емоційне розвантаження, підвищення стресостійкості, функціонування клубів за інтересами та проведення інформаційно-роз’яснювальної роботи. Практика діяльності центрів підтверджує їхню спроможність організовувати як групові заходи, так і тематичні зустрічі для різних категорій населення.
У І півріччі 2026 року послугами Центрів життєстійкості скористалися 1367 осіб старшого віку, що свідчить про збереження попиту на відповідні послуги та актуальність розвитку ініціатив, спрямованих на цю цільову групу.
Зокрема, у Центрі життєстійкості Криворізької громади проведено низку заходів, серед яких: “Практичні навички подолання стресу”, “Підтримка ментального здоров’я у поважному віці”, група підтримки “Тепле коло”, “Подаруй тепло душі у новому році” (майстер-клас по виготовленню листівок), “Створенна Карти мрій” (майстер-клас по виготовленню Карти мрій), “Щасливі листи, або як знизити стрес" (арт-терапія з застосуванням МАК-карт), “Віра та молитва для покращення психоемоційного стану ВПО 60+”, Зустріч Клубу ВПО (60+) “Справжня надія”, “Нейрогімнастика та вправи для дихання, як запорука покращення психоемоційного стану”, Універсальний тренінг “План на життя 2026”, Майстер-клас зі створення валентинок “Кохання довжиною в життя”, Зустріч Клубу ВПО (60+) “Справжня надія”, Година життєстійкості, “Спільночас з ВПО 60+”, Універсальний тренінг “Я не сам, ми разом”, Година життєстійкості, Здорові способи подолання стресу у повсякденному житті, Методика подолання хронічного стресу.
Проведення зустрічей і спільних заходів на базі центрів сприяє зменшенню соціальної ізоляції осіб старшого віку, розвитку міжпоколінної взаємодії та підвищенню рівня психологічної стійкості мешканців громад.
Центри життєстійкості, що функціонують за підтримки державного бюджету та громадських організацій, мають необхідні кадрові та організаційні ресурси для впровадження таких заходів на постійній основі у територіальних громадах області.
